CRISIS TEXT LINE
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Recursos para el Suicidio

Recursos

Descripcion en la Plataforma

Enlace

National Suicide
Prevention Lifeline (Linea
de Ayuda de Prevencion
Nacional del Suicidio)

Para: Todas las edades | Sitio Web | Servicio | Proporciona
una linea de ayuda 24/7 donde personas pueden llamar por
teléfono y tener conversaciones gratuitas y confidenciales.
La linea apoya a personas en crisis pensando en el suicidio.
Solo si usted prefiere hablar por teléfono al 1-888-628-
9454,

https://bit.
ly/3wQmijfV

Sobrevivientes de
pérdidas por suicidio -
Suicidology

Para: Todas las edades | PDF | Informativo | Proporciona
informacién para como enfrentar el suicidio de un ser
querido.

https://bit.
ly/3vT3mrw




