
Recursos para la Autolesión

Recursos Descripción en la Plataforma Enlace

The TLC Foundation
Para: todas las edades | Apoyo | Informacion | 
Proporciona un enfoque holístico para superar y curar los 
comportamientos repetitivos centrados en el cuerpo

https://bit.
ly/3gZuxf3

Autolesiones - Información 
para Padres

Para: Adultes | PDF | Folleto educativo que proporciona 
información acerca de autolesiones, autolesionar, y sus 
causas. Guía a padres y guardianes en como enfrentar esto 
y tener conversaciones con sus hijes. 

http://bit.ly/
AL_espr


